25 de Maio ¥
lla Intemacmnal

No dla 25 de Malo o Ipatlmup em COﬂJUﬂtO com o Grupo de
Estudos da T|r0|de da SPEDM e a Assoc:lacao das Doenc;as da
»Tlrorde va| -ceIebrar-o' D|a Internaaonal da T|r0|de
e podera averlguar a saude da sua t|r0|de ouwr palestras
com espeaahstas e esclarecer algumas das suas duvidas.

Programa
09:00-11:00

11:00-12:30

12:30

Sabe como estd asaude dasuatirdide?
E ndo quer saber?

Ecografiadatirdide*
Medicao dos niveis de TSH*

Intervalo para café

Painel de Peritos

Prof2 Helena Cardoso, Dra Ana Paula Marques,
Dr Luis Raposo, Dra Maria Joao Oliveira,

Prof Sobrinho Simbes

Tiroidite de Hashimoto
Nodulos datiroide

lodo, tirdide e gravidez

Grupo Solista da Academia de Musica A Pauta

*Inscricdo prévia gratuita mas obrigatdria para testes de TSH

e ecografia tiroideia. Vagas limitadas.

Contato de inscricao para os exames
diadatiroide2014@adlti.pt

0060 ;5 ANOS
o o ADESCOBRIR O CANCRO

Apa reca

Sabia que cerca de 200 milhdes de
pessoas no mundo apresentam alguma
forma de doenca da tirdide? E que

em Portugal mais de dez por cento da
populacao sofre de alteracdes da funcao
ou apresentam nodulos tiroideus?

Muitos problemas relacionados com a
tirdide podem passar desapercebidos
sendo os sintomas interpretados como
simples sinais de “stress” ou depressao.

O objetivo da iniciativa “Dia Internacional
da Tiroide” € aumentar o conhecimento
sobre temas e problemas relacionados a
tirdide. Ao partilhar informacdes médicas,
esperamos ajuda-la(o) a entender melhor
o papel fundamental da glandula para

a Sua saude e a conhecer os sinais e

sintomas comuns da disfuncao tiroideia.




