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Um nédulo na tiréide é

sempre sinal de cancro ’ ,

Falso. A maioria dos nodulos
da tiroide sao benignos.
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FACTO

O cancro da tirdide € um dos tipos

de cancro com melhor prognaostico,

especialmente quando detetado
precocemente.
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O cancro da tiréide é
sempre curavel

99

Falso. O carcinoma anaplasico da tiroide,
apesar de raro, é agressivo e com uma
taxa de sobrevivéncia inferior a 20% ao

final de um ano.
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FACTO

O cancro da tirdide pode ser
hereditario.

E importante conhecer a historia familiar da
doenca da tirdide.
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Se remover a tiréide, vou
engordar

99

Falso. Se a medicacao estiver bem
ajustada, o metabolismo mantem-se
estavel.
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FACTO

O cancro da tiroide é o 7° tipo de
cancro mais frequente no mundo e o
5° mais frequente entre as mulheres.
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em missoes prolongadas.
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O consumo de sal iodado
aumenta o risco de cancro
da tirdide

99

Falso. O consumo de sal iodado nao esta
associado ao aumento do risco de cancro
da tiroide.
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diretamente nelas, com pouco impacto
nos tecidos saudaveils.
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S6 as pessoas idosas tém
cancro da tiréide

99

Falso. O cancro da tiréide é mais frequente
entre os 30 e os 50 anos, existindo ainda
casos pediatricos de cancro da tiréide.
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FACTO

Apos tiroidectomia total (remocao
da glandula tiréide), é essencial a
reposicao hormonal continua de

tiroxina, usualmente com
levotiroxina sodica.
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MITO

Se o cancro da tiréide

voltar, ndo ha mais nada a
fazer

99

Falso. A recorréncia do cancro da tirdide
nao significa o fim do tratamento. Existem
varias opcoes terapéuticas disponiveis,
iIncluindo cirurgias adicionais, 1odo
radioativo ou terapias-alvo.
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FACTO

O cancro da tirdide é silencioso nas
fases iniciais, nao apresentando
sintomas evidentes, o que dificulta a
sua detecao precoce.
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A realizacdo de radiografias
ou mamografias podem
causar cancro da tiréide

99

Falso. Apenas a exposicao a niveis
elevados de radiacao pode levar ao
desenvolvimento de cancro da tiréide.
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FACTO

A cirurgia € o tratamento mais
comum para o cancro da tirdide e,
em muitos casos, é curativa.
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O tratamento com iodo
radioativo no cancro da
tiréide faz cair o cabelo

99

Falso. Os principais efeitos secundarios
deste tratamento sao a sensibilidade na
regiao do pescoco, nauseas e alteracao do
paladar.
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FACTO

O cancro da tiroide é o cancro
endocrino mais frequente — a maioria
dos cancros das glandulas
endocrinas sao da tiroide.
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MITO

‘ ‘ Em caso de acidente

nuclear, todas as pessoas
devem tomar suplemento
de iodo

99

Falso. A suplementacao com iodo estavel
e eficaz principalmente para proteger a
tiroide de criancas e jovens adultos. Para
adultos acima dos 40 anos, os riscos do
suplemento podem supercar os
beneficios.
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FACTO

Na tirdide existem dois tipos de
células.
As células foliculares produzem as
hormonas T3 e T4, enquanto as
células parafoliculares produzem

| [ ] [ ]

calcitonina.
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‘ ‘A minha mae teve cancro da
tir6ide, eu também vou ter

99

Falso. Apenas 10% de todos os casos de
cancro da tiroide sao hereditarios. Se os
NOSSOS pais ou avos tiveram cancro da
tiroide, isso nao significa que iremos ter.
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FACTO

O carcinoma medular da tiroide, tem
origem nas células parafoliculares, e
e tratado de forma bastante
diferente comparativamente com o
cancro derivado das celulas

f | . I

OlIculares.
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